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A csakrak mantra
hangjai

Minden csakrahoz tartozik egy mantra, amely segit
megoldani a csakrahoz kapcsolodo problemakat. Ezek a
szavak szanszkrit eredetlek, és bar lefordithato a
jelentésuk, megis az eredeti nyelvezet szerint kell 6ket
mantraként hasznalni.

A mantrat lassan, nyugodtan és egyenletes GUtemben kell
ismételni, folyamatosan. Ekozben az adott csakrara kell
0sszpontositani, €s erezhetove valik annak jelenléte.

Csak egy csakrahoz tartozo mantrat hasznaljunk egyszerre.
Ha valaki mind a hét csakrajat szeretné ezzel a modszerrel
aktivizalni, minden egyes csakrahoz tartozé mantrat
ugyanannyiszor ismételje.



GvORér csakra

A gyokércsakra mantra hangja mély és erdGteljes
rezgeseket hordoz magaban. A gyokercsakrahoz
tartozdo mantra a "Lam" hang. A "Lam" egy
szanszkrit sz6, amely a fold elemet képviseli, és a
gyokercsakra energiajat segiti kiegyensulyozni.

Amikor ismételjuk a "Lam" hangot, érdemes figyelni
a hang magassagat és melyséeget. A mantra lassu és
stabil ismeétlésevel lehetoseg nyilik arra, hogy a
hang rezgesei mélyen athatoljanak a testen és az
energetikai rendszeren. Ezaltal segithet a
gyokércsakra aktivizalasaban, erdsitesében és
kiegyensulyozasaban.

Hallgasd meg itt!



https://www.youtube.com/watch?v=EdZbK62mj3Y

7/

Szakralis csakra / Nemi csakra /
Szexcsakra

A szexcsakra, mas neven a masodik csakra a A "Vam" hangja olyan rezgeseket hordoz,

szexualitas, a kreativitas es az érzelmi amelyek tamogatjak a szexualis és érzelmi

kiegyensulyozottsag kdzpontja. Ennek a energiak aramlasat és egyensulyat a testben és

csakranak a mantra hangja a "Vam". az energetikai rendszerben. A rendszeres
gyakorlas segithet abban, hogy elmelyuljunk és

Amikor ismételjuk ezt a hangot, erdemes figyelni 0sszehangoljuk ezt a csakrat, javitva ezzel a

a hang rezgéset és melységet, mikozben lassan szexualis életet, kreativitast és érzelmi stabilitast

és egyenletesen ismeteljuk.

Hallgasd meg.itt!


https://www.youtube.com/watch?v=N6Kv0dYDCCw

\aptonat csakra

A napfonat csakra, vagyis a harmadik csakra, mely a gyomor
kornyékén helyezkedik el, az egyén erejét és onervenyesito >

_ A Jv-}j.’;i"d-b __
képességét szimbolizalja. e P

A hozza tartozo mantra hangja a "Ram". Amikor ismeteljuk ezt a
hangot, erdemes figyelni a hang rezgését és erosseget, mikozben
lassan és egyenletesen ismeételjuk.

A "Ram" hangja olyan rezgéseket hordoz, melyek segitik az egyent
abban, hogy erésitse és fokozza az 6nbizalmat, dnérvényesito
képességet, valamint segitsegével felszabaditja a blokkokat, melyek
gatoljak az egyént a sajat ereje teljes kibontakozasaban.

A rendszeres gyakorlas lehetbvé teszi, hogy mélyuljunk és
osszehangoljuk ezt a csakrat, ami javitja az 6nérvenyesitést, az
onbizalmat és az egyen erejét az élet minden teruletén.

_______

Hallgasd meg itt!



https://www.youtube.com/watch?v=QXAxn4iMnnU

Szivesakra

A szivcsakra, vagy mas neven negyedik csakra, az
emberi kapcsolatok, a szeretet és az egyutterzes
kozpontja. A hozza tartozo mantra hangja a "Yam".
Amikor ismeételjuk ezt a hangot, erdemes figyelni a
hang rezgeset es meélyseget, mikdzben lassan es
egyenletesen ismételjuk.

A "Yam" hangja olyan rezgéseket hoz létre, amelyek
segitenek a szivcsakra megnyitasaban, tisztitasaban és
egyensulyban tartasaban. Ezaltal el6segitheti az
empatiat, az elfogadast és a szeretet aramlasat mind
onmagunk, mind masok irant.

A rendszeres gyakorlas segithet abban, hogy
melyebb kapcsolatba kerdljunk a szivunkkel és
az érzelmeinkkel, javitva ezzel az emberi
kapcsolatok minoséget és az egyuttérzest mind
sajat magunk, mind masok fele.

Hallgasd meg itt!



https://www.youtube.com/watch?v=-Kfw8YD_-fU

lorokcsakra

hozza tartoz6 mantra hangja a "Ham". Amikor ismételjuk ezt a hangot,
figyeljunk a hang rezgesére es erosségere, mikdzben lassan és
egyenletesen ismételjuk.

A "Ham" hangja olyan rezgéseket hordoz, amelyek tamogatjak a
torokcsakra aktivizalasat, tisztitasat €s egyensulyban tartasat. Segithet
az onkifejezésben, az 6szinte kommunikaciéban és az igazsag
kifejezésében.

A rendszeres gyakorlas segithet abban, hogy melyebb kapcsolatba
keruljunk az 6nkifejezésunkkel és a kommunikacionkkal, javitva ezzel az
emberi kapcsolatok mindséget es az 6nbizalmat az kommunikacio
terén.

itt!

Hallgasd meg



https://www.youtube.com/watch?v=tiOiBFugE4s

Homlokcsakra

A homlokcsakra, vagy hatodik csakra, az intuicio, a
bolcsesseg es a belsd latas kdzpontja. A hozza
tartozdo mantra hangja a "Om" vagy "Aum". Amikor
ismételjuk ezt a hangot, figyeljink a hang rezgéseére
es mélysegere, mikozben lassan és egyenletesen
ismételjuk.

Az "Om" hangja olyan rezgéseket hordoz, amelyek
segitik a homlokcsakra aktivizalasat, tisztitasat és
egyensulyban tartasat. Ez a mantra segithet a belso
bolcsesség és az intuitiv képessegek fejlesztesében,
valamint elGsegitheti a spiritualis tudatossag
melyulesét.

A rendszeres gyakorlas segithet abban, hogy
melyebb kapcsolatba kertljunk a bels6
bolcsessegunkkel és az intuicioval, javitva ezzel az
onismeretet és a spiritualis fejlodést.

Hallgasd meg itt!


https://www.youtube.com/watch?v=QJs4iCV-g6I

Koronacsakra

A koronacsakra, vagy hetedik csakra, a spiritualitas, az egyesulés es
a magasabb tudatossag kozpontja. A hozza tartozd mantra hangja
az "Om" vagy "Aum", bar mas valtozatok is hasznalatosak, mint
peldaul a "Ng" vagy a "Soham".

Amikor ismételjuk ezt a hangot, fontos figyelni a hang rezgésere es ,,
melysegere, mikozben lassan es egyenletesen ismételjuk. Az "Om" P
vagy "Aum" mantra olyan rezgéseket hordoz, amelyek segitik a
koronacsakra aktivizalasat, tisztitasat es egyensulyban tartasat.

Ez a mantra segithet az egyéneknek abban, hogy kapcsolatba
keruljenek a magasabb tudatossaggal, es atéljék az egyesulés és az
0sszetartozas érzesét mindennel, ami korulveszi Oket.

A rendszeres gyakorlas segithet abban, hogy mélyebb kapcsolatba
keruljunk a spiritualitassal es az egyetemesseggel, valamint
el6segitheti a spiritualis fejlodest es a tudatossag kibontakozasat.

Hallgasd meg itt!



https://www.youtube.com/watch?v=KsJ8dVjxaMY
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