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A természet bőséges ajándéka: a gyógynövények, évezredek óta fontos szerepet játszanak
az emberiség életében. Legyen szó gyógyításról,  megelőzésről,  szépségápolásról vagy
egyszerűen a mindennapok támogatásáról,  ezek a növények különleges hatóanyagaikkal és
jótékony tulajdonságaikkal segítenek minket.

Ebben az ismertetőben közelebbről is megismerheted a gyógynövények vi lágát:  honnan
származnak, hogyan használhatók, és milyen előnyöket nyújtanak a testi-lelki  egészség
számára. 

Fedezzük fel  együtt,  hogyan tehetik színesebbé és egészségesebbé mindennapjainkat ezek
a természetes kincsek!

A gyógynövényekről



A legismertebb gyógynövények közé tartoznak azok, amelyeket évszázadok óta alkalmaznak
gyógyító és megelőző célokra, valamint a modern fitoterápiában is népszerűek.

Általános egészség és immunerősítés



PÉLDÁK

KAMILLA
Gyulladáscsökkentő, nyugtató,

emésztésjavító.

CSIPKEBOGYÓ
Magas C-vitamin tartalmú,

immunerősítő.

KASVIRÁG
Immunerősítő,  megfázás el len

hatékony.

GYÖMBÉR
Gyulladáscsökkentő, emésztésjavító,

hányinger el len.



Nyugtató,
stresszoldó
gyógynövények



PÉLDÁK

CITROMFŰ
Nyugtató, alvást segítő,
idegrendszeri  tonizáló.

MACSKAGYÖKÉR
Álmatlanság, szorongás ellen

hatékony. 

LEVENDULA
Nyugtató, feszültségoldó, fejfájásra

is jó.



Antibakteriál is,  emésztést
segítő.

KAKUKKFŰ

Puffadás, görcsök ellen.  

ÉDESKÖMÉNY

Puffadáscsökkentő,
emésztést támogató,
görcsoldó.
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Emésztésjavítók



Gyulladáscsökkentők
és sebgyógyítók 



PÉLDÁK

KÖRÖMVIRÁG
Sebgyógyító,  bőrnyugtató,

gyulladáscsökkentő. 

ALOE VERA
Égési sérülésekre, sebekre,

hidratálásra.

ORBÁNCFŰ
Idegi eredetű fájdalmakra,

depresszióra,
gyulladáscsökkentésre.  



Nőgyógyászati
gyógynövények



PÉLDÁK

CICKAFARK
Menstruációs görcsökre, hormonális

egyensúlyra

PALÁSTFŰ
Hormonális egyensúly támogatására,

menstruációs problémákra.



Férfi egészség



PÉLDÁK

CSALÁN
Prosztataproblémák kezelésére,

méregtelenítésre.

GINZENG
Energiaszint,  ál lóképesség

növelésére.  Méregtelenítők és
vértisztítók

BODZAVIRÁG
Vízhajtó,  izzasztó, méregtelenítő.

Pitypang: Máj- és vesetisztító.

ZSURLÓ
Vízhajtó,  kötőszövet erősítő.



Legismertebb fűszernövények,
amelyek gyógynövények is



Keringésjavító,
memóriaserkentő.

ROZMARING

Gyulladáscsökkentő,
antioxidáns.

KURKUMA

Antibakteriál is,  emésztést
segítő.

OREGÁNÓ
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