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A gyogynovenyekrol

A termeéeszet boséges ajandéeka: a gyogynodvenyek, évezredek o6ta fontos szerepet jatszanak
az emberiseg eletében. Legyen szd6 gyogyitasrol, megelbzéesrdl, szépsegapolasrol vagy
egyszeruen a mindennapok tamogatasarol, ezek a névenyek kulédnleges hatdanyagaikkal és
jotekony tulajdonsagaikkal segitenek minket.

Ebben az ismertetdében kdzelebbrdl is megismerheted a gyogyndévenyek vilagat: honnan
szarmaznak, hogyan hasznalhatdok, és milyen elénydket nyujtanak a testi-lelki egészseg
szamara.

FedezzUk fel egyutt, hogyan tehetik szinesebbeé és egeszsegesebbé mindennapjainkat ezek
a termeéeszetes kincsek!



Altaldnos egészség és immunerdsités

A legismertebb gyogyndvenyek kéze tartoznak azok, amelyeket eévszazadok ota alkalmaznak
gyogyito es megel6zd6 celokra, valamint a modern fitoterapiaban is népszeruek.



KAMILLA CSIPKEBOGYO KASVIRAG
Gyulladascsdkkentd, nyugtato, Magas C-vitamin tartalmu, Immunerdsitd, megfazas ellen
emesztésjavito. immunerosito. hatekony.

GYOMBER
Gyulladascs6kkentd, emeésztéesjavito,
hanyinger ellen.
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PELDAK

CITROMFU MACSKAGYOKER LEVENDULA
Nyugtato, alvast segito, Almatlansag, szorongas ellen Nyugtato, fesziltségoldo, fejfajasra
idegrendszeri tonizald. hatekony. is jo.



Emeéesztesjavitok

BORSMENTA

Puffadascsdkkento,
emesztéest tamogato,
gorcsoldo.
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KAKUKKFU

Antibakterialis, emesztest
segito.

EDESKOMENY

Puffadas, gdrcsdk ellen.
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Gyulladascsokkento
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KOROMVIRAG ALOE VERA ORBANCFU
Sebgyogyito, bérnyugtato, Egési sériilésekre, sebekre, ldegi eredetu fajdalmakra,
gyulladascsdkkento. hidratalasra. depressziora,
gyulladascsdkkentésre.
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Nogyogyaszati
yogynovenyek
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CICKAFARK PALASTFU
Menstruacios gorcsodkre, hormonalis Hormonalis egyensuly tamogatasara,
egyensulyra menstruacios problemakra.



Ferfi egeszseg




CSALAN GINZENG BODZAVIRAG
Prosztataproblemak kezeléseéere, Energiaszint, alloképesseg Vizhajto, izzasztdo, meregtelenitd.
méregtelenitésre. ndvelésére. Méregtelenitdk és Pitypang: Maj- és vesetisztito.
vertisztitok

ZSURLO
Vizhajto, kotdszdvet erdsito.
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Legismertebb fuszerndvenyek,
amelyek gyogynovenyekK is



OREGANO

Antibakterialis, emesztest
segito.

ROZMARING
Keringésjavito,
memoriaserkento.

KURKUMA

Gyulladascsokkentd,
antioxidans.




TOSZKAVA

www.toszkava.hu



