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Toszkáva 
B/2020/001647

TANTRA JÓGA I. KÉPZÉSI TÁJÉKOZTATÓ

B/2020/001647
A képzés célja: Olyan módszer átadása, mely használata kulcs az emberek kezében. E módszer segítségével megtanulhatják a résztvevők, hogy miként őrizhetik meg, vagy hogyan állíthatják vissza a testi-lelki és fizikai állapotuk energetikai egyensúlyát.

A részvétel feltétele:

Nyilatkozat: nem áll pszichiátriai kezelés alatt, nincs alkohol, drog és gyógyszer függősége. Tájékoztatásként jelezni kell az epilepsziát, pacemakert és a várandóságot.

A képzés feltétele: A képzés megkezdéséig, a képzés vagy az első képzési nap díjának a megfizetése, a képzéshez szükséges szerződés, adatnyilvántartó lap, nyilatkozatok kitöltése és postán való visszaküldése. a következő címre:

Cím: Ercsei Mónika e.v. Toszkáva Zrínyi M u 1 
Ütemezés: Az elvégzéséhez szükséges napok száma: 4 nap /5-5-5-5 óra/

4 x 1 nap elméleti/ gyakorlati nap

A napok között eltelt minimálisan szükséges idő: 1-1,5 hónap

 Időbeosztás: A tanfolyami napok időpontjait - az első nap kivételével - a csoporttal egyeztetve együttesen határozzuk meg.
Alkalmazott technika: Személyes vagy Online videochat, a jegyzet elektronikus úton, PDF formátumban.

A képzés elvégzésével a Ercsei Mónika e.v. Toszkáva alapból nem állít ki Tanúsítványt!
A Tanúsítvány igényét, írásban, elektronikus úton, az utolsó képzési napig kérheti, a következő e-mail címen: ercseimonika@gmail.com 
· magyar

· magyar-angol

· magyar-német nyelven

Képzés díja: 4x20.000 Ft, melyet 4 részletben, a képzési nap megkezdése előtt átutalással kell megfizetnie a résztvevőnek.

Díja: 4 x 20.000 melyet a képzés megkezdése előtt átutalással kell megfizetnie a résztvevőnek.

TEMATIKA:
1.nap

· Az ember energiamezejének anatómiája, normális és patológiás működése
· A Belső Vezető aktiválása, Belső Gyógyító aktiválása, 

· Ezüstszínű energia csatorna aktiválása

· Az életfa energetikai gyakorlata

· Az elementális „Én” fogalma és aktiválása
· Ismerkedés a Föld mint „Őselem” - elementális világával /behangolás/
2.nap
· Guru aktiválás, a csakra légzés-tisztítás praxisa
· Gyökér csakra gyakorlat

· Gyökér csakra meditáció 
· A Nap, a Hold és a központi csatorna összehangolása

3.nap

· A fizikai test energetikai ollózásának praxisa

· Gerinctisztítás energetikai praxisa

· Csakra kiegyenlítés
· Szex csakra gyakorlat
4.nap
· Szex csakra gyakorlata

· Szex csakra meditáció

· Ismerkedés a Víz mint „Őselem” - elementális világával /behangolás/

· /behangolás/
Résztvevők a Tantra jóga I. képzés elvégzésével a következő technikákat önállóan alkalmazhatják, de nem oktathatják:
· A testi, lelki, és fizikai állapot energetikai egyensúlyát megőrző és visszaállító gyakorlatait, légző és meditációs technikáit.
Információ kérés és panaszkezelés módja és lehetőségei 
1. Telefon: Ercsei Mónika +36-70 948-4028
2. Kapcsolattartás írásban
E-mail: ercseimonika@gmail.com
Honlap: www.toszkava.hu
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